fitatu

REGULAMIN KONKURSU
»URODZINOWE WYZWANIE FITATU”

§ 1. POSTANOWIENIA OGOLNE

. Organizatorem konkursu (zwanego dalej ,, Konkursem”) jest firma Fitatu sp. z 0.0. z siedzibg w
Poznaniu (60-749), ul. Wyspianskiego 10/5, wpisana do rejestru przedsiebiorcéw pod numerem
NIP 779-244-42-35, REGON 364839278.

. Organizator oswiadcza, iz Konkurs nie jest w zaden sposéb sponsorowany,
wspierany, administrowany ani tez tworzony we wspotpracy z serwisem spotecznosciowym
Instagram. Serwis spotecznosciowy Instagram nie ponosi odpowiedzialnosci za prawidtowy
przebieg Konkursu, a wszelkie roszczenia zwigzane z Konkursem nalezy kierowac wytacznie do
Organizatora. Wziecie udziatu w Konkursie przez uczestnika (dalej: “Uczestnik”) oznacza, iz
Uczestnik wyraza zgode na zwolnienie serwisu spotecznosciowego Instagram z jakiejkolwiek
odpowiedzialnosci w zwigzku z organizowanym Konkursem.

. Konkurs jest organizowany na zasadach okreslonych niniejszym regulaminem (zwanym
dalej ,,Regulaminem") i zgodnie z powszechnie obowigzujgcymi przepisami prawa. Z chwilg
przystgpienia do Konkursu Uczestnik oswiadcza, iz akceptuje warunki niniejszego Regulaminu.

. Konkurs objety niniejszym Regulaminem nie jest ,,grqg losowg”, w tym w szczegélnosci ,loterig
pienieznqg”, , loterig promocyjng”, ani tez ,loteriqg fantowgq”, ktérych wynik zalezy od
przypadku (przeprowadzenia losowania) w rozumieniu art. 2 ustawy z 19 listopada 2009 r. o
grach hazardowych (tj. Dz. U.z 2018 r., poz. 165, ze zm.).

. Konkurs odbywa sie na terenie Rzeczpospolitej Polskiej z zastrzezeniem ponad terytorialnego
zasiegu Internetu. Konkurs prowadzony jest w Internecie, za posrednictwem portalu
spotecznosciowego Instagram, przy uzyciu profilu:

a) @fitatupolska (https://www.instagram.com/fitatupolska/)

. Nadzér nad prawidtowoscig i przebiegiem Konkursu, tj. udzieleniem informacji na temat Konkursu
oraz rozpatrywaniem reklamacji sprawujg pracownicy Organizatora.

§ 2. UCZESTNIK KONKURSU

. Uczestnikiem Konkursu moze by¢ osoba fizyczna zamieszkata na terytorium Rzeczypospolitej
Polskiej, ktéra najpdzniej w dniu przystgpienia do Konkursu stata sie petnoletnia oraz posiada
petng zdolnos$¢ do czynnosci prawnych, a takze:
1) jest zarejestrowanym uzytkownikiem serwisu spotecznosciowego Instagram;
2) zapoznata sie z trescig niniejszego Regulaminu i w sposéb dobrowolny przystapita do
Konkursu;
3) wyraza zgode i akceptuje warunki Regulaminu, w tym zapoznata sie z trescig Regulaminu
dotyczacg procedury odbioru nagrody i w petni go akceptuje;


https://www.instagram.com/fitatupolska/

4) zobowigzuje sie do przestrzegania postanowien Regulaminu, w tym réwniez regulaminu
serwisu spotecznosciowego Instagram dostepnego pod adresem:
https://www.facebook.com/help/instagram/581066165581870;

5) wyrazita zgode na przetwarzanie danych osobowych dla celéw zwigzanych z
uczestnictwem w Konkursie.

2. Przystepujac do Konkursu Uczestnik potwierdza, ze:
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1) spetnia warunki okreslone w ust. 1 par. 2 niniejszego Regulaminu;

2) akceptuje postanowienia Regulaminu Konkursu;

3) wyraza zgode na przetwarzanie jego danych osobowych (imig, nazwisko, ID profilu na
serwisie spotecznosciowym Instagram, adresie IP) w zakresie i w celach wskazanych w
Regulaminie —w tym w celu realizacji Konkursu oraz weryfikacji prawdziwosci danych —
informacje o przetwarzaniu danych osobowych zostaty umieszczone w ust. 9
Regulaminu;

4) wyraza zgode na opublikowanie swojego imienia i nazwiska lub ID profilu na
serwisie spoteczno$ciowym Instagram;

5) zwalnia serwis spotecznosciowy Instagram z wszelkiej odpowiedzialnosci zwigzanej z
Konkursem.

. W konkursie nie mogg bra¢ udziatu osoby zatrudnione, swiadczace ustugi lub wykonujgce dzieto lub
zlecenie na rzecz Organizatora, spétek powigzanych lub innych podmiotéw zaangazowanych

w
przeprowadzenie Konkursu, jak réwniez cztonkowie rodzin tych oséb. Za cztonkédw rodziny
dla celow

Regulaminu uznaje sie wstepnych, zstepnych, rodzenstwo, matzonkéw i osoby

pozostajgce w
stosunku przysposobienia.

. Uczestnictwo w Konkursie ma charakter dobrowolny i bezptatny.

. Uczestnik biorgcy udziat w Konkursie jest identyfikowany imieniem i nazwiskiem lub ID profilu na
serwisie spotecznosciowym Instagram.

. Warunkiem uczestnictwa w Konkursie jest akceptacja Regulaminu oraz poprawne wykonanie
zadania konkursowego.

§ 3. CZAS TRWANIA KONKURSU

Konkurs zostanie przeprowadzony w dwéch etapach.

Pierwszy etap, w ktérym przyznawane bedg nagrody dzienne trwa od dnia 14.06.2023 r. od
momentu publikacji Postu Konkursowego z informacjg o rozpoczeciu wyzwania dziennego do dnia
21.06.2023 r. do godz. 23:59.

a) Publikacje stories podczas trwania pierwszego etapu konkursu, opublikowane po godz.

23:59 danego dnia, w ktérym zostato opublikowane wyzwanie, nie bedg brane pod uwage
przy ocenie dokonywanej przez Komisje Konkursowa.

b) Ogtoszenie Laureatéw Konkursu etapu pierwszego bedzie nastepowaé w dzien nastepujacy

po dniu w ktérym ogtoszone zostato wyzwanie do godz. 23:59, w formie Instagram Stories.

. Drugi etap, w ktérym przyznana bedzie nagroda gtéwna, trwa od 22.06.2023 r. od momentu
publikacji Postu Konkursowego informujacego o rozpoczeciu drugiego etapu do 25.06.2023 r. do
godz. 23.59.

a) Ogtoszenie Laureata Konkursu etapu drugiego nastgpi 30.06.2023 r. do godz. 23:59, w formie

komentarza pod Postem Konkursowym informujgcym o rozpoczeciu etapu drugiego.

§ 4. ZASADY UCZESTNICTWA W KONKURSIE
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Konkurs zostanie przeprowadzony w dwéch etapach.

. W pierwszym etapie Organizator umiesci formalne zawiadomienie o Konkursie bedgce Postem

Konkursowym z informacjg o rozpoczeciu pierwszego etapu wyzwan dziennych, w ktérym do
wygrania bedg nagrody dzienne.

. W pierwszym etapie Organizator w dniach 14-21.06.2023 r. bedzie codziennie zamieszczat

informacje o dziennym wyzwaniu w formie Insta Stories. Harmonogram wyzwan:
a) 14.06 - Zdjecie podczas spaceru
b) 15.06 - Zdjecie positku z warzywami
c¢) 16.06 - Zdjecie podczas aktywnosci sportowych
d) 17.06 - Zdjecie dania ugotowanego na podstawie przepisu Fitatu dostepnego w aplikacji
Fitatu oraz screen tego przepisu
e) 18.06 - Zdjecie, jak robisz dla siebie co$ dobrego/regeneracja/odpoczynek/rozrywka
f) 19.06 - Zdjecie pokazujace, ze nawadnianie sie jest wazne - pokaz, ze o tym pamietasz
g) 20.06 - Zdjecie deseru przygotowanego na podstawie przepisu Fitatu, dostepnego w aplikacji
Fitatu oraz screen tego przepisu
h) 21.06 - Pokaz lub napisz i zaprezentuj w formie graficznej za co jestes sobie
wdzieczny/wdzieczna
W celu wygrania nagréd dziennych Uczestnik Konkursu musi spetni¢ nastepujace warunki:
a) opublikowac na swoim profilu Instagram (stories lub post) zdjecie/video pokazujgce
realizacje dziennego wyzwania (dalej zwane ,,Publikacja”)
b) oznaczyé na tej Publikacji Instagramowy profil @fitatupolska oraz Partnera danego dnia
wyzwania,
c¢) dodad do publikacji #wyzwanieFitatu

. Publikacje moze zamiesci¢ wytgcznie Uczestnik spetniajgcy warunki okreslone w § 2.
. Uczestnik moze zamiesci¢ dowolng liczbe Publikacji.
. Data i godzina umieszczenia Publikacji jest rejestrowana przez serwis spotecznosciowy

Instagram.

. Zamieszczenie przez Uczestnika Publikacji spetniajgcych warunki § 4 ust. 4 jest jednoznaczne z

zaakceptowaniem przez Uczestnika niniejszego Regulaminu.

. Publikacje zawierajgce tresci:

a) obrazliwe, obelzywe, nieprzyzwoite, niecenzuralne;

b) naruszajace prawo, powszechnie akceptowane zasady moralnosci lub zasady
wspotzycia spotecznego;

c) naruszajace czyjgkolwiek godnosé osobistg;

d) naruszajace prawa patentowe, autorskie, tajemnice handlowe oraz inne prawa
wiasnosci intelektualnej;

e) zawierajace tresci reklamowe lub inne tresci o charakterze komercyjnym, z wytgczeniem
tresci odnoszacych sie do Organizatora;

f) nie dotyczace danego wyzwania dziennego;

g) bedace kopig publikacji zgtoszonej przez innego Uczestnika

nie beda brane pod uwage. Od tej decyzji nie przystuguje odwotanie.

10.

11.

12.

Uczestnik ponosi odpowiedzialnos¢ za ewentualne naruszenie praw oséb trzecich,
w szczegdlnosci praw autorskich, w zwigzku z Publikacja.

Organizator zastrzega sobie mozliwosc dyskwalifikacji zgtoszenia dokonanego przez
Uczestnika na kazdym etapie, w razie uzyskania przez Organizatora informacji o mozliwym
naruszeniu przez Uczestnika praw osoéb trzecich.

Zamieszczajac Publikacje spetniajgcg warunki § 4 ust. 4 Uczestnik udziela Organizatorowi
zezwolenia (zwanego dalej ,Licencjg”) do korzystania i rozpowszechniania zamieszczonej przez
Uczestnika Publikacji (zwanej na potrzeby niniejszego punktu ,Utworem”), na nastepujgcych
polach eksploatacji:



13.

14,
jego przestanie jest rownoznaczne ze ztozeniem przez Uczestnika oswiadczenia, iz posiada on
prawo do korzystania ze zdjecia, mem-a badz GIF-a, a jego Publikacja nie narusza przepiséow
prawa, w tym praw osob trzecich.

b)

d)

e)

f)

g)

h)
i)
j)

k)

m)

w zakresie uzywania i wykorzystywania w dziatalnosci gospodarczej, promocyjnej,
reklamowej iinformacyjnej prowadzonej przez Organizatora i podmioty przez niego
wskazane;

trwatego lub czasowego utrwalania i zwielokrotniania Utworu lub jakichkolwiek ich

czesci poprzez wytwarzanie okreslong technikg egzemplarzy Utworu lub jakichkolwiek ich
czesci, w tym technikg drukarska, reprograficzng, zapisu magnetycznego oraz technika
cyfrowg badz informatyczng, niezaleznie od formatu lub standardu Utworu, w tym w
szczegoblnosci poprzez wprowadzanie, wyswietlanie, stosowanie, przechowywanie,
rozpowszechnianie Utworu lub jakichkolwiek ich czesci w nieograniczonej ilosci egzemplarzy,
na nieograniczonej ilosci stanowisk komputerowych i wszelkiego rodzaju serwerach;

w zakresie rozpowszechniania Utworu poprzez publiczne wykonanie, wystawienie,
wyswietlenie, odtworzenie oraz nadawanie i reemitowanie, a takze publiczne udostepnianie
Utworu w taki sposob, aby kazdy mégt mieé do nich dostep w miejscu i czasie przez siebie
wybranym;

ttumaczenia, przystosowywania, wszelkiego rodzaju zmian, uzupetnien, adaptacji,
modyfikacji uktadu, formy, tresci i funkcji Utworu lub jakichkolwiek ich czesci, w
szczegblnosci w celu poprawiania i usuwania ich btedéw lub wprowadzania zmian Utworu
lub jakichkolwiek ich czesci w tym wywotanych zmiang standardéw Organizatora, oferty
Organizatora lub wymogdéw prawnych;

wprowadzania Utworu lub jakichkolwiek ich czesci do pamieci komputerdw,

udostepnianie Utworu, modutéw lub jakichkolwiek ich czesci uzytkownikom na
nieograniczone;j ilosci stanowisk

dostosowywania Utworu lub jakichkolwiek ich czesci do wymogdw sprzetu komputerowego,
na ktérych Utwory sg odtwarzane;

wprowadzania Utworu lub jakichkolwiek ich czesci do pamieci sieci komputerowych i
rozpowszechniania Utworu w Internecie, rozpowszechniania we wszelakiego rodzaju
sieciach informatycznych, teleinformatycznych, telekomunikacyjnych, a takze wszelkie
publiczne udostepnianie w taki sposdb, aby kazdy mdgt mie¢ do niego dostep w miejscu i w
czasie przez siebie wybranym;

stosowanie, wyswietlanie, przekazywanie i przechowywanie Utworu lub jakichkolwiek ich
czesci na wszelkich nosnikach;

archiwizowanie Utworu;

taczenie catosci lub czesci Utworu z innymi utworami, a takze scalanie,

dostosowywanie, przerabianie oraz dokonywanie wszelkich zmian stuzgcych potgczeniu z
innymi utworami, w tym w celu stworzenia nowych utwordw;

upowaznianie osob trzecich do korzystania z catosci lub czesci Utworu;

prawo do okreslenia nazw Utworu, pod ktérymi bedzie on wykorzystywany

lub rozpowszechniany;

prawo do udzielenia licencji na rzecz oséb trzecich na wszystkich wymienionych powyzej
polach eksploatacji.

Udzielona licencja jest wytgczna, zbywalna i przenoszalna. Jej udzielenie nastepuje

nieodptatnie i uprawnia Organizatora do korzystania z w/w Utworu w zakresie nieograniczonym
czasowo oraz terytorialnie.

W przypadku zamieszczenia przez Uczestnika w ramach Publikacji zdjecia, mema badz GIF-a



15.W drugim etapie Konkursu Organizator umiesci formalne zawiadomienie o Konkursie bedgce
Postem Konkursowym z informacjg o rozpoczeciu drugiego etapu, w ktérym do wygrania bedzie
Nagroda Gtéwna.

16.Zadaniem Uczestnika w etapie drugim Konkursu jest przestanie w dniach od 22.06.2023 r. od
momentu publikacji Postu Konkursowego informujgcego o rozpoczeciu drugiego etapu do
25.06.2023 r. do godz. 23.59 na adres mailowy konkurs@fitatu.com Zgtoszenia Konkursowego.

17. Zgtoszenie Konkursowe musi spetnia¢ nastepujgce warunki:

a) Zawierac odpowiedz na pytanie konkursowe: Jak Fitatu pomaga Ci dbac¢ o zdrowie i dobre
samopoczucie?
b) Zawiera¢ dokumentacje w formie screendw (zrzutéw ekranu) kazdej z 8 Publikacji
zamieszczanej w ramach pierwszego etapu Konkursu.
c) Zgtoszenie konkursowe musi spetnia¢ warunki opisane § 4, pkt 3-14.
18.Uczestnik moze przesta¢ wytgcznie jedno Zgtoszenie Konkursowe.

§ 5. WYBOR LAUREATA KONKURSU

1. Celem zapewnienia prawidtowej organizacji Konkursu, Organizator powotuje Komisje Konkursowg
(zwanga dalej ,,Komisjg Konkursowa”) w, sktad ktérej bedg wchodzi¢ trzy osoby powotane przez
Organizatora.

2. Komisja Konkursowa wytoni 8 Laureatéw Konkursu pierwszego etapu wybierajgc najlepsza
Publikacje z danego dnia oraz 1 Laureata Konkursu etapu drugiego wybierajac najlepsza
odpowiedz na Zgtoszenie Konkursowe, biorgc pod uwage takie kryteria jak pomystowos¢,
kreatywnosc i estetycznosé.

3. Ocenie Komisji Konkursowej podlegac beda w pierwszym etapie Konkursu wytgcznie Insta Stories
lub Posty bedgce odpowiedzig na wyzwanie postawione danego dnia; w etapie drugim Zgtoszenia
Konkursowe przestane w terminie wskazanym w § 3. niniejszego Regulaminu i spetniajace
wymagania wskazane w niniejszym Regulaminie.

4. Ogtoszenie Laureatdéw Konkursu etapu pierwszego bedzie nastepowac w dzien nastepujacy po
dniu, w ktédrym ogtoszone zostato dane wyzwanie do godz. 23:59, w formie Instagram Stories.
Ogtoszenie Laureata Konkursu etapu drugiego nastgpi 30.06.2023 r. do godz. 23:59, w formie
komentarza pod Postem Konkursowym informujgcym o rozpoczeciu etapu drugiego.

5. Werdykt Komisji Konkursowej jest ostateczny i nie podlega procedurze odwotawczej. Organizator
Konkursu nie ma obowigzku udostepnia¢ dokumentacji konkursowe] uczestnikom konkursu

§ 6. NAGRODY

1. Przyznawanie nagréd odbywa sie w sposdb dwuetapowy. W etapie pierwszym przyznawane
sg Nagrody Dzienne, w etapie drugim, po zakorczeniu Konkursu przyznana zostanie Nagroda
Gtéwna.

2. Harmonogram nagrdd dziennych przyznawanych w pierwszym etapie Konkursu:

a) 14.06:
e Voucher na bezptatny roczny dostep do ustugi Fitatu Premium w aplikacji Fitatu
oraz na stronie https://www.fitatu.com/ o wartosci 599,88 zt brutto (stownie:
pieéset dziewiecdziesiagt dziewiet ztotych, 88/100)
e Voucher o wartosci 200 zt brutto (stownie: dwiescie ztotych, 00/100) do
wykorzystania na zakupy w sklepie https://carpatree.com/pl
b) 15.06:
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d)

f)

h)

16.06:

17.06:

18.06:

19.06:

20.06:

21.06:

Voucher na bezptatny roczny dostep do ustugi Fitatu Premium w aplikacji Fitatu
oraz na stronie https://www.fitatu.com/ o wartosci 599,88 zt brutto (stownie:
piecset dziewieddziesigt dziewiec ztotych, 88/100)

Voucher na test genetyczny MyLifestyle firmy GenePlanet o wartosci 1390 zt
brutto (stownie: tysigc trzysta dziewiecdziesiat ztotych, 00/100) do wykorzystania
na stronie: https://geneplanet.com/pl

Voucher na bezptatny roczny dostep do ustugi Fitatu Premium w aplikacji Fitatu
oraz na stronie https://www.fitatu.com/ o wartosci 599,88 zt brutto (stownie:
pieéset dziewieddziesigt dziewiec ztotych, 88/100)

Voucher o wartosci 300 zt brutto (stownie: trzysta ztotych, 00/100) do
wykorzystania na zakupy w sklepie https://sklep.sfd.pl/

Voucher na bezptatny roczny dostep do ustugi Fitatu Premium w aplikacji Fitatu
oraz na stronie https://www.fitatu.com/ o wartosci 599,88 zt brutto (stownie:
pieéset dziewieddziesigt dziewieé ztotych, 88/100)

Voucher o wartosci 300 zt brutto (stownie: trzysta ztotych, 00/100) do
wykorzystania na zakupy w sklepie https://www.bee.pl/

3 x Voucher na bezptatny roczny dostep do ustugi Fitatu Premium w aplikacji
Fitatu oraz na stronie https://www.fitatu.com/ o tgcznej wartosci 1799,64 zt
brutto (stownie: tysigc siedemset dziewiecdziesigt dziewiec ztotych, 64/100)

Voucher na bezptatny roczny dostep do ustugi Fitatu Premium w aplikacji Fitatu
oraz na stronie https://www.fitatu.com/ o wartosci 599,88 zt brutto (stownie:
piecset dziewieddziesigt dziewieé ztotych, 88/100)

Zestaw dzbanek szklany Crystal grafit + SeeYoo Set3 marki Dafi. Zestaw skfada sie
z 1 dzbanka szklanego Crystal oraz 3 pojemnikow prézniowych i manualnej
pompki. Zestaw w kolorze stalowym (szarym). Zestaw o wartosci 234 zt brutto.
Zestaw zostanie wystany do Laureata na koszt Fitatu.

Voucher na bezptatny roczny dostep do ustugi Fitatu Premium w aplikacji Fitatu
oraz na stronie https://www.fitatu.com/ o wartosci 599,88 zt brutto (stownie:
pieéset dziewiecdziesigt dziewiec ztotych, 88/100)

Voucher o wartosci 200 zt brutto (stownie: dwiescie ztotych, 00/100) do
wykorzystania na zakupy w sklepie https://karmabars.pl/

Voucher na bezptatny roczny dostep do ustugi Fitatu Premium w aplikacji Fitatu
oraz na stronie https://www.fitatu.com/ o wartosci 599,88 zt brutto (stownie:
piecset dziewieddziesigt dziewiec ztotych, 88/100)

Voucher na bezptatny roczny dostep do studia jogi online PortalYogi na stronie
https://portalyogi.pl/ o wartosci 306 zt brutto (stownie: trzysta szes¢ ztotych,
00/100)

2. Laureat Konkursu etapu pierwszego zostanie poinformowany o wygranej oraz o sposobie odbioru
Nagrody Dziennej w wiadomosci prywatnej przestanej za posrednictwem serwisu
spotecznosciowego Instagram, wystanej w terminie 3 dni roboczych od momentu rozstrzygniecia
Konkursu.

3. W celu otrzymania Nagrody Dziennej Laureat w terminie 36 godzin od otrzymania od
Organizatora wiadomosci prywatnej przestanej za posrednictwem serwisu spotecznosciowego
Instagram zobowigzany jest przesta¢ wiadomosé zwrotng z nastepujgcymi danymi: imieniem i
nazwiskiem, numerem telefonu oraz adresem e-mail. Podanie danych jest dobrowolne,
aczkolwiek niezbedne do odebrania Nagrody Dzienne;j.
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4. Brak wystania wiadomosci, o ktérej mowa w ust. 2, przekroczenie dopuszczalnego czasu
odpowiedzi lub przestanie Organizatorowi nieprawdziwych danych skutkuje utratg prawa
Laureata do Nagrody Dziennej. W takim przypadku Komisja Konkursowa wybierze nowego
laureata.

5. Laureatowi Konkursu nie przystuguje uprawnienie do przeniesienia swoich praw zwigzanych z
Nagrodg na inne osoby bez zgody Organizatora. Laureat moze zrzec sie przyznanej mu Nagrody
Dziennej, ale w zamian nie przystuguje mu jakikolwiek ekwiwalent pieniezny ani inna nagroda.
Nagroda Dzienna nie podlega wymianie. W przypadku zrzeczenia sie Nagrody Dziennej, przepada
ona bez prawa dochodzenia jakichkolwiek roszczen od Organizatora. Laureatowi nie przystuguje
prawo do jakiegokolwiek zastrzezenia w tym zakresie.

6. Organizator nie ponosi zadnej odpowiedzialnosci za wszelkie zobowigzania podatkowe, ktére
moga wynikngé dla laureata Konkursu w zwigzku z odebraniem Nagrody Dziennej.

7. W drugim etapie Konkursu przyznawana jest jedna Nagroda Gtdwna, sktadajaca sie z:

e Voucher na bezptatny roczny dostep do ustugi Fitatu Premium w aplikacji Fitatu oraz na
stronie https://www.fitatu.com/ o wartosci 599,88 zt brutto (stownie: piecset
dziewiecddziesigt dziewie¢ ztotych, 88/100)

e Voucher o wartosci 200 zt brutto (stownie: dwiescie ztotych, 00/100) do wykorzystania na
zakupy w sklepie https://carpatree.com/pl

® Voucher natest genetyczny MyLifestyle firmy GenePlanet o wartosci 1390 zt brutto
(stownie: tysigc trzysta dziewiecédziesigt ztotych, 00/100) do wykorzystania na stronie:
https://geneplanet.com/pl

e Voucher o wartosci 500 zt brutto (stownie: pieéset ztotych, 00/100) do wykorzystania na
zakupy w sklepie https://sklep.sfd.pl/

e Voucher o wartosci 300 zt brutto (stownie: trzysta ztotych, 00/100) do wykorzystania na
zakupy w sklepie https://www.bee.pl/

e Zestaw dzbanek szklany Crystal grafit + SeeYoo Set3 marki Dafi. Zestaw sktada sie z 1
dzbanka szklanego Crystal oraz 3 pojemnikéw prézniowych i manualnej pompki. Zestaw w
kolorze stalowym (szarym). Zestaw o wartosci 234 zt brutto. Zestaw zostanie wystany do
Laureata na koszt Fitatu.

e Voucher o wartosci 200 zt brutto (stownie: dwiescie ztotych, 00/100) do wykorzystania na
zakupy w sklepie https://karmabars.pl/

® Voucher na bezptatny roczny dostep do studia jogi online PortalYogi na stronie
https://portalyogi.pl/ o wartosci 306 zt brutto (stownie: trzysta szes$¢ ztotych, 00/100).

8. Laureat Konkursu etapu drugiego zostanie poinformowany o wygranej oraz o sposobie odbioru
Nagrody Gtéwnej w wiadomosci mailowej przestanej za posrednictwem adresu
konkurs@fitatu.com, wystanej w terminie 3 dni roboczych od momentu rozstrzygniecia
Konkursu.

9. W celu otrzymania Nagrody Gtéwnej w terminie 36 godzin od otrzymania od
Organizatora wiadomosci mailowe] przestanej za posrednictwem adresu konkurs@fitatu.com
zobowigzany jest przesta¢ wiadomos¢ zwrotng z nastepujgcymi danymi: imieniem i nazwiskiem,
numerem telefonu oraz adresem e-mail. Podanie danych jest dobrowolne, aczkolwiek niezbedne
do odebrania Nagrody Gtédwne;j.

10. Brak wystania wiadomosci, o ktérej mowa w ust. 9, przekroczenie dopuszczalnego czasu
odpowiedzi lub przestanie Organizatorowi nieprawdziwych danych skutkuje utratg prawa
Laureata do Nagrody Gtodwnej. W takim przypadku Komisja Konkursowa wybierze nowego
laureata.

11. Laureatowi Konkursu nie przystuguje uprawnienie do przeniesienia swoich praw zwigzanych z
Nagrodg Gtdwna na inne osoby bez zgody Organizatora. Laureat moze zrzec sie przyznanej mu
Nagrody Gtownej ale w zamian nie przystuguje mu jakikolwiek ekwiwalent pieniezny ani inna
nagroda. Nagroda Gtéwna nie podlega wymianie. W przypadku zrzeczenia sie Nagrody Gtéwnej,
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przepada ona bez prawa dochodzenia jakichkolwiek roszczen od Organizatora. Laureatowi nie
przystuguje prawo do jakiegokolwiek zastrzezenia w tym zakresie.

12. Laureaci konkursu opodatkowani podatkiem PIT, dla ktérych nagroda otrzymana w konkursie nie
stanowi przychodu z dziatalnosci gospodarczej podlegajg opodatkowaniu w formie
zryczattowanego podatku dochodowego w wysokosci 10% od catkowitej wartosci nagrody, o ile jej
wartos¢ przekroczy 2000,00 PLN . W takiej sytuacji, Laureaci konkursu otrzymajg takze nagrode
pieniezng w wysokosci 11,11% nagrody rzeczowe]j (odpowiadajgcg wysokosci podatku
dochodowego od wartosci nagrody w Konkursie). Laureaci konkursu wyrazajg zgode na
przekazanie kwoty, o ktérej mowa w zdaniu poprzednim, tytutem naleznego podatku
dochodowego do wptaty przez Organizatora do wtasciwego organu podatkowego.

§ 7. ZAKRES ODPOWIEDZIALNOSCI ORGANIZATORA

1. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzetelnosé i prawdziwos¢ danych Uczestnikow i
Laureata, w tym za brak mozliwosci przekazania Nagrdd, z przyczyn lezgcych po stronie Uczestnika
badz Laureata.

2. Organizator oswiadcza, ze nie prowadzi biezgcej kontroli, ani monitoringu tresci,
umieszczanych przez Uczestnikdw w zakresie rzetelnosci i prawdziwosci, z zastrzezeniem dziatan
zwigzanych z usunieciem naruszen Regulaminu lub naruszeniem przepiséw prawa powszechnie
obowigzujgcego.

3. Organizator zastrzega sobie prawo do wykluczenia z udziatu w konkursie Uczestnikéw,
ktdrych dziatania sg sprzeczne z prawem lub Regulaminem oraz regulaminem serwisu
spotecznosciowego Instagram, a w szczegdlnosci Uczestnikow, ktorzy:

1) zamieszczaja tresci niezgodne z obowigzujacym prawem lub regulaminem
serwisu spotfecznosciowego Instagram (w szczegdlnosci zawierajgce tresci obrazliwe,
zarowno w warstwie tekstowej, jak i graficznej);

2) podejmuja dziatania z wykorzystaniem konta/profilu utworzonego niezgodnie z
zasadami serwisu spotecznosciowego Instagram;

3) podejmuja dziatania z wykorzystaniem niezgodnych z zasadami serwisu spotecznosciowego
Instagram kont/profili oséb trzecich

4) ingeruja w mechanizm dziatania Konkursu

5) tworza fikcyjne konta/profile w serwisu spotecznosciowego Instagram w celu
unikniecia weryfikacji wieku;

6) nie s3 petnoletni.

4. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwiek zaktécenia w dziataniu
tacz teleinformatycznych, serwerdw, interfejséw, przegladarek oraz serwisu spotecznosciowego
Instagram.

5. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za czasowe lub state zablokowanie profilu przez serwis
spotecznosciowy Instagram.

§ 8. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1. Administratorem Danych Osobowych Uczestnikdw Konkursu jest Organizator.

2. Dane osobowe w postaci imienia i nazwiska Uczestnikdw, ID profilu Uczestnikdw w serwisie
spotecznosciowym Instagram, a takze adresu korespondencyjnego, numeru telefonu oraz adresu
mailowego Laureata Konkursu bedga przetwarzane wytgcznie w celu realizacji Konkursu, tj. w
celach zwigzanych z organizacjg i przeprowadzeniem Konkursu, w tym w celu wytonienia Laureata
Konkursu, opublikowania imienia i nazwiska lub ID profilu w serwisie spoteczno$ciowym



Instagram na profilach wymienionych w § 1 ust. 5, wydania Nagréd oraz rozpatrywania
reklamacji.

3. Podanie danych przez Uczestnikdw jest dobrowolne, ale jest niezbedne w celu wziecia udziatu w
Konkursie. Podanie danych przez Laureata jest dobrowolne, ale jest niezbedne w celu odebrania
Nagrody.

4. Dane podane przez Uczestnikdw bedg przetwarzane na podstawie art. 6 ust. 1 pkt a) i zgodnie z
trescig unijnego Rozporzadzenia PE i Rady (UE) 2016/679, zwanego ogdlnym rozporzgdzeniem
o ochronie danych osobowych (RODO).

5. Dane Uczestnika nie bedg przekazywane do panstwa trzeciego lub organizacji miedzynarodowej,
majgcych siedzibe poza Europejskim Obszarem Gospodarczym.

6. Organizator wyznaczyt Inspektora Ochrony Danych Osobowych, ktdrym jest Jakub Szajdzinski.
Wszelkie zapytania, wnioski, skargi dotyczgce przetwarzania danych osobowych przez
Administratora Danych Osobowych, zwane dalej Zgtoszeniami, nalezy kierowac a nastepujgcy
adres e-mail Inspektora Ochrony Danych: iod@fitatu.com lub w formie pisemnej na nastepujgcy
adres: ul. Wyspianskiego 10/5, 60-749 Poznan. W tresci zgtoszenia nalezy w sposdb wyrazny
wskazac:

a) dane osoby lub osdb, ktérych dotyczy Zgtoszenie,

b) zdarzenie, ktore jest powodem Zgtoszenia,

c) przedstawic swoje zgdania oraz podstawe prawng tych zadan,
d) wskazaé oczekiwany sposéb zatatwienia sprawy.

7. Organizator moze przekazywaé dane osobowe Uczestnikéw i Laureata do zewnetrznych
odbiorcow (z zachowaniem wszelkich wymogow zapewnienia ich bezpieczenstwa wynikajacych z
przepiséw o ochronie danych osobowych), gdy jest to niezbedne w celu sprawnego
przeprowadzenia Konkursu i wytonienia Laureata, rozpatrzenia reklamacji, a takze spetnienia
cigzacych na Organizatorze obowigzkéw prawnych. Dotyczy to w szczegdlnosci: partnerdw,
dostawcow i kontrahentéw Organizatora (np. dostawcow ustug kurierskich i pocztowych,
dostawcow ustug ksiegowych, dostawcéw ustug prawnych, dostawcédw ustug
teleinformatycznych).

8. Dane Uczestnika i Laureata bedg przechowywane przez okres realizacji Konkursu oraz przez okres
30 dni roboczych po zakonczeniu Konkursu, a takze — w razie zgtoszenia reklamacji — przez okres
jej rozpatrywania, chyba ze prawo Unii lub prawo panstwa cztonkowskiego nakazujg dalsze
przechowywanie danych.

9. Uczestnik ma prawo cofniecia zgody na przetwarzanie jego danych osobowych w dowolnym
momencie. Cofniecie zgody nie wptywa na zgodnos¢ z prawem proceséw przetwarzania danych,
ktérych dokonano na jej podstawie do czasu jej cofniecia.

10. Uczestnik ma prawo zgdania od administratora dostepu do swoich danych osobowych, ich
sprostowania, jak réwniez do usuniecia lub ograniczenia przetwarzania lub wniesienia sprzeciwu
wobec przetwarzania, a takze prawo do przenoszenia danych, w szczegélnosci za posrednictwem
adresu mailowego iod@fitatu.com.

11. Uczestnik ma prawo whniesienia skargi do organu nadzorczego.

12. Decyzje wobec przetwarzania danych Uczestnika i Laureata nie bedg podejmowane
automatyczne, a dane nie bedg podlegac profilowaniu.

§ 9. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Regulamin wchodzi w zycie z dniem 14.06.2023 r. i obowigzuje do dnia zakoriczenia Konkursu lub
rozpatrzenia reklamacji - co nastgpi pdzniej.
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2. W sprawach nieuregulowanych Regulaminem zastosowanie majg przepisy polskiego prawa
powszechnie obowigzujgcego. Regulamin Konkursu dostepny jest na profilu @fitatupolska
(https://www.instagram.com/fitatupolska/) na Instagramie oraz na stronie:
https://www.fitatu.com/blog/

3. Uczestnik jest zobowigzany zapoznac sie z trescig niniejszego Regulaminu.

4. Wszelkie spory miedzy Organizatorem Konkursu i jego Uczestnikami bedg rozpatrywane przez
wiasciwy sad powszechny.
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